Six contre un de Cécile Alix
Proposition de piste pédagogique

Le roman Six contre un de Cécile Alix se préte trés bien a une séquence courte sur le
harcelement scolaire en CM2-6¢e, centrée sur ’'empathie, la compréhension des
meécanismes de groupe et les pistes d’action pour les éleves.

« Six contre un » est un roman jeunesse de Cécile Alix qui raconte ’histoire de Ludo,
collégien victime de harcelement scolaire par six gargcons de son établissement.
Chaque jour, il subit moqueries, insultes, bousculades et coups, jusqu’a ce que la
situation devienne insupportable et qu’il cherche une issue a cette violence.

Le récit est narré a la premiere personne par Ludo, ce qui plonge le lecteur dans ses
pensées, sa honte, sa peur et sa solitude face au harcélement. On suit la montée en
intensité des violences et 'impact sur son estime de soi et sa vie familiale, mais aussi
I'apparition progressive d’une possibilité de reprise de pouvoir et d’espoir.

Le livre est court, écrit dans un style direct et accessible pour les collégiens, et vise a
faire comprendre de Uintérieur ce qu’endurent les victimes de harcélement scolaire tout
en montrant qu’une prise de conscience et un changement sont possibles

Repéres sur ceuvre

e Publicvisé : cycle 3-5e, texte court (env. 90 p.), narration a la premiére personne
par Ludo, collégien victime de harcélement.

e Thémes principaux : harcelement scolaire, violence psychologique et physique,
isolement, amitié, décrochage possible, rble des témoins.

o Intérét pédagogique : description tres réaliste des émotions (peur, honte, désir de
disparaitre), permettant un travail de mise en mots et de décentration.

Objectifs pédagogiques possibles

e Comprendre les trois caractéristiques du harcelement : violence, répétition,
isolement de la victime.

o Identifier les réles : victime, harceleurs, suiveurs, témoins passifs/actifs, adultes.

e Développer des compétences psychosociales : empathie, affirmation de soi,
recours a laide.

o Travailler le point de vue interne et le récit a la premiéere personne (francais).



Déroulement proposé (4 séances)
Séance 1 - Entrer dans le texte et nommer le harcéelement

e Lectureinaugurale : début du roman (1-2 chapitres) a voix haute, sans
commenter immédiatement.

e Miseencommun orale:

> Que ressent Ludo au début de Uhistoire ? Quels mots du texte le
montrent ?

Que se passe-t-il pour Ludo ? Qu’est-ce qui se répete ?

A quels moments comprends-tu que ce n’est pas un simple conflit mais
quelque chose de plus grave ?

» Situ étais a la place de Ludo dans cette premiére scene, qu’est-ce que tu
ferais ou penserais ?

» Quels détails du quotidien montrent que le harcelement est présent
méme en dehors des coups (dans les regards, les surnoms, les
silences...) ?

» Qu’est-ce quivous choque le plus ?

e Institutionnalisation courte : rappel des 3 caractéristiques du harcelement et
distinction conflit’/harcelement (appui sur une fiche simple inspirée des
documents officiels et brochures Education nationale).

Séance 2 - Comprendre les mécanismes
e Travail de compréhension:

o Repérer dans le texte quelques scenes de violence physique,
psychologique, moqueries, menaces.

o Faire sur affiche une carte des personnages : Ludo, les six gargons, les
témoins, les adultes (avec fleches « qui fait quoi ? »).

e Mise enlien avec des ressources plus générales sur le harcelement : schémas
sur les roles, chiffres-clés, etc.

e Questions pour comprendre :

» Pourquoi, selon toi, les six garcons s’en prennent-ils a Ludo ? Quelles raisons
donnent-ils (ou ne donnent pas) dans le texte ?

> Quels sont les différents roles des personnages : qui commence, qui suit, qui
laisse faire ? Peux-tu donner un exemple de scene pour chacun ?

> Y a-t-ildes moments ou un personnage aurait pu intervenir et ne le fait pas ?
Pourqguoi, d’aprés toi ?



» Comment les adultes pergoivent-ils la situation ? Qu’est-ce qu’ils voient ou ne
voient pas ?

Séance 3 - Empathie et expression écrite/orale
o Ecriture courte :
o Journalintime de Ludo a un moment clé (avant/apres une agression).
o Ou lettre de Ludo a un adulte de confiance (CPE, parent, enseignant).

e Lecture de quelques productions, travail sur le vocabulaire des émotions (honte,
peur, coléere, solitude, soulagement).

e Questions pour aider a produire un écrit :

> SiLudo écrivait dans son journal le soir aprés une journée particulierement
difficile, quels mots utiliserait-il pour parler de ses émotions ?

> Quel passage du roman t’a le plus touché ? Pourquoi ? Qu’est-ce que cela t’a fait
ressentir ?

> Quelles pensées négatives Ludo peut-il avoir sur lui-méme a cause du
harcelement ? Comment pourrait-il les transformer en pensées plus aidantes ?

> Situ devais donner un conseil a Ludo dans une lettre, que lui dirais-tu pour
laider ?

Séance 4 - Prévention et agir a ’école
e Brainstorming : « Que peut-on faire quand... ? »
o Onestvictime/on esttémoin/on estamid’une victime.
e Production collective :

o Charte de classe « Stop au harcelement », inspirée des activités
proposées dans d’autres fiches (slogans, regles, numéros a appeler,
adultes ressources).

o Affichage dans le couloir ou au CDI.

o Possibilité de jeu de rble a partir de situations anonymisées (harcelement,
cyberharcelement, rumeurs), en s’inspirant des activités recommandées dans
les pistes de lecture CM2-6e sur le harcelement.sites.ac-nancy-metz+1

e Questions pour agir :


https://sites.ac-nancy-metz.fr/documentation/wp-content/uploads/2021/01/harcelement_lecture.pdf

Quelles sont les premieres choses concretes qu’un éléve peut faire s’il voit une
situation qui ressemble a celle de Ludo ?

A qui, dans Uétablissement, peut-on parler en priorité ? Que peut faire chaque
adulte (professeur, CPE, chef d’établissement, AESH, parent d’éleve...) ?

Quels types de phrases ou de gestes peuvent aider une victime de harcelement a
se sentir soutenue ?

Dans la charte « Stop au harcelement », quelles regles te semblent
indispensables ? Lesquelles te semblent plus difficiles a appliquer au quotidien ?
Pourquoi ?

Prolongements possibles

Mise en réseau avec d’autres ceuvres sur le harcelement (Des bleus au cartable,
La rumeur, etc.), déja suggérées dans les pistes de lecture CM2-6e.

Visionnage d’une courte vidéo explicative type « C’est quoi, le cyberharcélement
?» (1jourlactu / Lumni) et débat réglé.sites.ac-nancy-metz+1

Participation a une action institutionnelle (Journée nationale de lutte contre le
harcelement, interventions d’associations).sites.ac-nancy-metz
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